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บทที่ 1 

บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 
การเปล่ียนแปลงของสีผมจากสีด าหรือสีน ้ าตาลเป็นสีเทาเป็นเสมือนสัญลักษณ์ว่า

พฒันาการของร่างกายเร่ิมเขา้สู่วยัสูงอายเุน่ืองจากเมลานิน (melanin) ท่ีท าให้เส้นผมมีสีลดลง ผมท่ี
เร่ิมขาวตามวยัจะไม่สามารถกลบัมาด าได้อีก  การเปล่ียนแปลงของสีผมดังกล่าวส่งผลกระทบ
ทางดา้นจิตใจเน่ืองจากผูท่ี้มีสีผมเปล่ียนแปลงคิดว่าตนเองยงัอยู่ในวยัท างาน การปล่อยให้ผมเป็น           
สีขาวหรือสีเทาท าให้ขาดความมัน่ใจในตนเอง รู้สึกสูญเสียภาพลกัษณ์ จึงนิยมยอ้มผมเพื่อให้ผม
กลบัมาเป็นสีด าหรือสีน ้ าตาลเช่นเดิม เพ่ือสร้างความมัน่ใจใหก้ลบัคืนมา  บางคนยอ้มผมจนเขา้สู่วยั
ชราหรือยอ้มผมตลอดชีวิตโดยท่ีไม่ทราบเลยว่าการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นสาเหตุส่วนหน่ึง
มาจากการใชย้ายอ้มผมหรือไม่ ทั้งน้ีเพราะสารท่ีช่วยเปล่ียนสีผมชนิดสีติดทนถาวรซ่ึงคนทัว่ไปนิยม
ใชม้ีสารพาราฟินิลีนไดอามีน (Paraphenylenediamine) เป็นส่วนผสม ซ่ึงสารชนิดน้ีสามารถดูดซึม
เขา้สู่กระแสเลือดได้ (Volfram cited in Koenig, 1991: 985) เมื่อใชน้านกว่า 10 ปี และเป็นชนิด              
สีด  าท่ีติดทนถาวร อาจเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งได ้(Zhang, 2008; Herrinton, 1994) นอกจากนั้น 
การใชย้ายอ้มผมอาจท าใหเ้กิดอาการแพอ้ยา่งรุนแรงไดอี้กดว้ย (มุกดา หนุ่ยศรี และกรองกาญจน์ ศิริภกัดี, 
2554) 

ดงันั้น ประชาชนท่ีตระหนกัถึงอนัตรายของยายอ้มผมจึงหนัมาใชพ้ืชสมุนไพรในการยอ้มผม พืช
ท่ีนิยมใชคื้อ เทียนก่ิงหรือเฮนน่า (Henna tree, Egyptian Rrivet)  เทียนก่ิงจดัเป็นเคร่ืองส าอางเก่าแก่
ชนิดหน่ึงของโลก  ซ่ึงจากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบว่า พระนางคลีโอพตัราและพระนาง
เนฟาติแห่งอิยปิตน์อกจากทรงใชเ้ทียนก่ิงในการบ ารุงรักษาเส้นผมแลว้ ยงัใชใ้นการแต่งสีเล็บและ
ริมฝีปากอีกดว้ย ผูค้นในอินเดีย เอเชียกลาง และแอฟริการู้จกัและใชใ้บเทียนก่ิงมาท าสีและบ ารุง
เสน้ผมและหนงัศีรษะมาชา้นาน วงการเคร่ืองส าอางใชผ้งใบเทียนก่ิงแห้งมาท าสีผมท่ีให้สีน ้ าตาล
แดงหรือแดงปนสม้ ถา้ตอ้งการใหไ้ดสี้ด าสามารถท าไดโ้ดยผสมกบัคราม ซ่ึงจะช่วยป้องกนัผมจาก
แสงแดดดว้ย (Wecker, 1661) เทียนก่ิงเป็นไมห้อมยืนตน้ ลกัษณะของตน้เป็นไมพุ้่ม วงศลี์ทราซี 
(Lythraceae) หรือวงศ ์"เทียน" มีช่ือทางพฤกษศาสตร์ว่า ลอโซเนียอินเนอมิส (Lawsonia inermis L. 
ExS)  มีช่ือแบบไทยๆ หลายช่ือ เช่น เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก เทียน เทียนแดง เทียนไม ้กกกาว 
(อีสาน) เป็นตน้ (เต็ม สมิตินนัท,์ 2544: 315) เทียนก่ิงพบอยูท่ัว่ไปในเขตร้อน ส่วนท่ีน ามาใชย้อ้มผมคือ
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ใบเพสลาด (ใบท่ีไม่อ่อนและไม่แก่จนเกินไป) โดยใชไ้ดท้ั้งใบสดและใบตากแห้งและป่นให้เป็นผง 
ใบเทียนก่ิงประกอบดว้ยสารหลายชนิด เช่น essentialoils, 1.4-naphthoquinone, tannins, gallic acid, 
flavonoids, xanthones, coumarins, 2-3% resins, 2% Lawsone (2-hydroxy-1,4 naphthoquinone)  เป็นตน้ 
สารส าคญัท่ีท าให้เกิดสีคือลอโซน (Lawsone)  ซ่ึงละลายในน ้ าร้อนและถา้อยู่ในสารละลายท่ีมี
สภาวะเป็นกรดจะยดึติดแน่นกบัเคอราตินของเสน้ผม ท าใหสี้ติดแน่นทนนาน เทียนก่ิงท่ีน ามาท าสี
ผมจะใหสี้สม้อมแดงโดยสารลอโซนจะเกาะติดกบัเคอราตินของเสน้ผมดว้ยการเคลือบอยู่ภายนอก 
ในการยอ้มสองคร้ังแรกสีจะติดแบบก่ึงถาวร หลงัการยอ้มคร้ังท่ี 3 จะเป็นสีถาวร โดยสีจะเปล่ียน
จากสีสม้เป็นแดงและสีน ้ าตาลแดง (auburn) เทียนก่ิงมีคุณสมบติัในการเคลือบสีเสน้ผมแต่จะไม่ซึม
เขา้ไปในเสน้ผมเหมือนสีออกซิเดชัน่ท่ีเป็นสารเคมี จึงไม่ท าลายโครงสร้างของเส้นผม ไม่มีพิษ ไม่
ท าใหร้ะคายเคือง ไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธุห์รือไม่ก่อมะเร็ง เทียนก่ิงจึงสามารถใชไ้ดดี้กบัการเคลือบ
ผมขาว แต่ไม่สามารถเปล่ียนผมสีด าให้เป็นสีน ้ าตาลหรือสีท่ีอ่อนลงได ้นอกจากน้ีเทียนก่ิงยงัช่วย
ปรับสภาพผม ท าใหผ้มดกด า มีน ้ าหนกั เป็นประกายนุ่มสลวย ช่วยรักษาหนังศีรษะให้สะอาดและ
ชุ่มช้ืน ป้องกนัการเกิดรังแค รากผมแข็งแรง และช่วยป้องกนัผมจากแสงแดดอีกดว้ย (นันทวนั บุณยะประภศัน์ 
และอรนุช โชคชยัเจริญพร บ.ก. 2541: 328-329; ธนวรรณ สุวรรณสัญญา และพจวรรณ ต่างพนัธุ์, 
2545: 11-12;  จารุวรรณ   ล้ิมสจัจะสกุล, 2553)  อย่างไรก็ดี การยอ้มผมดว้ยเทียนก่ิงก็ยงัมีจุดอ่อน
คือ มีขั้นตอนมากและตอ้งใชเ้วลาในการหมกัผมนานถึง 3-5 ชัว่โมงเพื่อใหส้ารส าคญัตกผลึกและท า
หน้าท่ีไดอ้ย่างสมบูรณ์จึงจะลา้งออกได ้และสีผมจะจางลงหรือค่อยๆ หลุดออกเมื่อสระผมหรือ
แปรงผม จึงตอ้งยอ้มซ ้ าทุก 3-4 สัปดาห์  ส่วนอาการผิดปกติจากการยอ้มผมดว้ยเทียนก่ิงมกัเป็น
อาการคนัหนงัศีรษะ ในรายท่ีหมกัผมดว้ยผงเทียนก่ิงแห้ง เม่ือลา้งผงเทียนก่ิงท่ีผสมน ้ าออกและผม
แหง้แลว้ มกัเกิดอาการคนัหนังศีรษะตามมา ก่อให้เกิดความร าคาญ บางรายเลิกใชเ้ทียนก่ิงไปเลย 
(จารุวรรณ ล้ิมสัจจะกุล, 2553)  นอกจากนั้น คณะกรรมาธิการยุโรป ฝ่ายคุ้มครองผูบ้ริโภคและ
สุขภาพ (European Commission, Health and Consumer Protection, 2005)รายงานการศึกษาของ 
Scientific Committee on Consumer Products (SCCP) เก่ียวกบัความปลอดภยัของเทียนก่ิงว่า หนูจะ
ตายหากไดรั้บเทียนก่ิงโดยการกินและทางผิวหนังเฉล่ียมากกว่า 2,000 มิลลิกรัมต่อน ้ าหนักตวั 1 
กิโลกรัม ไม่พบอาการผดิปกติใดๆ ถา้ไดรั้บเทียนก่ิงไม่เกิน 40 มิลลิกรัมต่อน ้ าหนักตวั 1 กิโลกรัม 
ส่วนการทดลองในอาสาสมคัร 10 คน โดยการท า patch test  ท่ีผวิหนงั ไม่พบอาการแพเ้ลยในช่วง 3 
สปัดาห์ จึงสรุปไดว้่า ทียนก่ิงไม่ท าใหเ้กิดอาการระคายเคืองหรือแพ ้แต่อย่างใด และจากการศึกษา 
ประสบการณ์ในการใชเ้ทียนก่ิงในคนซ่ึงนิยมน ามายอ้มผมและสกัตามผวิหนงั พบว่า มีรายงานการ
แพน้้อยมาก กล่าวคือมีคนท่ีใช้เทียนก่ิงแลว้แพใ้นประเทศอินเดียโดยเป็นการแพจ้าก allergic 
contact dermatitis (Nigam and Saxena, 1988; Pasricha, Gupta, Panjwani, 1980 cited in European 
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Commission: Health & Consumer Protection Directorate-General, 2005) อีกทั้ง Natural 
Medicines Comprehensive Database (2012) ประมวล องค์ความรู้เก่ียวกบัเทียนก่ิง และสรุปว่า ถา้
ใชใ้นการยอ้มผมโดยป้ายไวบ้นเสน้ผมและหนงัศีรษะจะค่อนขา้งปลอดภยั  ในกรณีท่ีน ามาใชท้ าสี
ผมให้กับเด็กโดยเฉพาะทารกไม่ปลอดภัย เพราะอาจท าให้เกิดภาวะขาด Glucose-6-phosphate 
dehydrogenase (G6PD) ซ่ึงท าใหเ้กิดภาวะเมด็เลือดแดงแตกง่ายได ้ ส าหรับผลขา้งเคียงของเทียนก่ิง
เมื่อน ามาท าสีผมหรือสักผิวหนังอาจท าให้เกิด contact dermatitis โดยมีผื่นนูนแดงเล็กๆ คนั ปวด
แสบปวดร้อน บวม ตกสะเก็ด ผิวหนังแตก และเป็นแผลเป็น และมีรายงานการแพเ้ทียนก่ิงอย่าง
เฉียบพลนัในช่างเสริมสวย 2 ราย โดยมีผืน่ลมพิษ คดัจมกู ปอดมีเสียงวีซ และมีอาการหอบหืด 

แมว้่าการยอ้มผมโดยใชเ้ทียนก่ิงจะเป็นวิธีการหน่ึงท่ีท าให้ผูย้อ้มผมไม่มีสารเคมีตกคา้งใน
ร่างกาย ซ่ึงเทียนก่ิงเป็นไมย้ืนต้นท่ีสามารถปลูกได้ง่ายในประเทศไทยเช่นเดียวกับในประเทศ
อินเดีย แต่ยงัมีราคาแพง หาซ้ือยากเน่ืองจากไม่มีขายทัว่ไปในทอ้งตลาด และมียงัปัญหาอ่ืนๆ อีก
หลายประการ เช่น เสียเวลาในการหมกัผมนาน ผงเทียนก่ิงท่ีผสมน ้ าแลว้น ามาหมกัผมเป้ือนเส้ือผา้ 
สีสมุนไพรไม่ติดเสน้ผม สีผมภายหลงัการหมกัออกเฉดสีส้มแดงซ่ึงไม่เป็นสีด าตามธรรมชาติของ
คนไทย ใชแ้ลว้คนัหนงัศีรษะ เป็นตน้ ท าใหค้นไทยยงัไม่นิยมยอ้มผมดว้ยเทียนก่ิง (มุกดา หนุ่ยศรี
และกรองกาญจน์ ศิริภกัดี, 2554)  ดงันั้น คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลในการยอ้มผม
ดว้ยเทียนก่ิงของสตรีท่ีมีผมขาว ซ่ึงประเด็นน้ียงัไม่มีผูใ้ดศึกษาทดลองในคนมาก่อน และผลท่ีได้
จากการศึกษาสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพผมในกลุ่มผูท่ี้มีภาวะผมขาวทั้งในวยั
ท างานและวยัสูงอายุ และเป็นทางเลือกส าหรับผูท่ี้แพส้ารเคมี รวมถึงผู ้ป่วยท่ีต้องการปกป้อง
ร่างกายไม่ใหส้มัผสักบัสารเคมีไดอี้กดว้ย 

   

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั  
 
 2.1 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของสตรีท่ีมีผมขาวต่อขั้นตอนการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
 2.2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของสตรีท่ีมีผมขาวต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผมดว้ย

เทียนก่ิง 
 2.3 เพ่ือศึกษาอุบติัการณ์การเกิดอาการผดิปกติภายหลงัการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
 2.4 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
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3.  กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 
การศึกษาประสิทธิผลในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงในคร้ังน้ี ตวัแปรอิสระท่ีศึกษาคือการท าสีผม

ดว้ยเทียนก่ิง ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ ขั้นด าเนินการ และขั้นประเมินผล ซ่ึงจะท าให้เกิด
ประสิทธิผลคือ ความพึงพอใจในการท าสีผม เป็นตวัแปรตาม ดงัแสดงในภาพท่ี 1.1 
 

                       ตวัแปรต้น                                                     ตวัแปรตำม 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

4.  สมมตฐิำนกำรวจิยั 
  
สตรีท่ีมีผมขาวมีความพึงพอใจต่อสภาพเสน้ผมหลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงมากกว่าก่อนท าสีผม 

 

5. ขอบเขตกำรวจิยั 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะสตรีท่ีมีผมขาวบางส่วนและตอ้งการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง ซ่ึง
จะท าการศึกษาเฉพาะประชาชนในอ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี เท่านั้น โดยท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูตั้งแต่วนัท่ี  1 ตุลาคม 2556 ถึง 30 พฤศจิกายน 2557  
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

4.1 กำรท ำสีผมด้วยเทียนกิง่ หมายถึง การเปล่ียนสีผมโดยการหมกัดว้ยครีมท่ีท าจากใบของ
เทียนก่ิงเป็นส่วนผสมหลกั เพ่ือใหผ้มขาวเปล่ียนเป็นสีทองหรือสีน ้ าตาลอมแดงตามตอ้งการ  

กำรท ำสีผม 
1. ขั้นเตรียมการ 
2. ขั้นด าเนินการ 
3. ขั้นประเมินผล 

 

 ควำมพงึพอใจของสตรีที่มผีมขำว 
1. ต่อขั้นตอนการท าสีผม 
2. ต่อสภาพเสน้ผม 

 อุบัตกิำรณ์กำรเกดิอำกำรผดิปกต ิ

 ปัญหำและอปุสรรค 
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 4.2 ประสิทธิผลในกำรท ำสีผม หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการท าสีผม ซ่ึงประกอบดว้ย
ความพึงพอใจต่อสภาพเสน้ผม (สีผมและลกัษณะของเสน้ผม) ความพึงพอใจในขั้นตอนของการท า
สีผมการเกิดอาการผดิปกติภายหลงัการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง ดงัน้ี  

4.2.1 ความพงึพอใจต่อสภาพเส้นผม หมายถึง ความรู้สึกทางบวกท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีต่อสี
ผม ความมนัและเงางามของเสน้ผม ความมีน ้ าหนกั ความไมเ่ปราะและไมห่กัง่ายของเส้นผม ซ่ึงวดั
ก่อนท าสีผม หลงัท าสีผมคร้ังท่ี 1, 4 และ 8 โดยวดัจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสภาพผมก่อน
และหลงัท าสีผมโดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
ประกอบกบัการดูภาพเปรียบเทียบลกัษณะเน้ือชั้นนอกของเสน้ผมก่อนและหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 8 ท่ีขยาย 
500 เท่าดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อีเลก็ตรอน การท าสีผมมีประสิทธิผลเมื่อระดบัความพึงพอใจของกลุ่ม
ตวัอยา่งต่อสภาพเสน้ผมมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า 4 คะแนน  

4.2.2  ความพงึพอใจต่อขั้นตอนการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง หมายถึง ความพึงพอใจของ
กลุ่มตวัอยา่งในระยะเตรียมท าสีผม ระยะท าสีผม และระยะหลงัท าสีผม โดยระยะเตรียมท าสีผมเป็น
ความพึงพอใจในความสะอาดของเส้นผมเม่ือใชแ้ชมพูท่ีมีฤทธ์ิอ่อน ความพร้อมของอุปกรณ์ และ
การป้องกนัการเป้ือนเทียนก่ิง ระยะท าสีผมครอบคลุมความพึงพอใจในการป้ายครีมลงบนเส้นผม 
การพนัผา้โพกศีรษะ ความสะอาดรอบผา้โพกศีรษะ ระยะเวลาท่ีใชท้ าสีผม และความสุขสบายขณะ
หมกัผม ส่วนระยะหลงัท าสีผมครอบคลุมความพึงพอใจในการลา้งครีมเทียนก่ิงออกจากเสน้ผมและ
ความสุขสบายภายหลงัท าสีผม ซ่ึงวดัจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในขั้นตอนการท าสีผม
ดว้ยเทียนก่ิง ท่ีมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  การท าสีผมมีประสิทธิผล
เมื่อความพึงพอใจในขั้นตอนการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า 4 คะแนน  

 4.2.3 อาการผิดปกติภายหลังการท าสีผมด้วยเทียนกิง่ หมายถึง อาการไม่สุขสบายหรือ
อาการแพท่ี้เกิดจากการใชย้ายอ้มผม ไดแ้ก่ อาการคนั ปวดแสบปวดร้อน มีผื่นข้ึน บวมแดงท่ีหนัง
ศีรษะหรือใบหนา้ ซ่ึงวดัจากการแบบสอบถามการเกิดอาการผิดปกติภายหลงัการท าสีผม และการ
บนัทึกของกลุ่มตวัอย่างและการสังเกตของผูว้ิจยั  การท าสีผมมีประสิทธิผลเมื่อกลุ่มตวัอย่างไม่มี
อาการแพอ้ยา่งรุนแรง (คนั ปวดแสบปวดร้อน มีผืน่ข้ึน บวมแดงท่ีหนังศีรษะหรือใบหน้า) เกิดข้ึนเลย 
และร้อยละ 90 มีอาการคนัหนงัศีรษะเกิดข้ึนไม่เกิน 2 คร้ังจาก 8 คร้ังท่ีท าสีผม  

 

7.  ประโยชน์ที่ได้รับ  
 
 7.1 ประชาชนสามารถน าวิธีการท าสีผมด้วยเทียนก่ิงไปใช้ในชีวิตจริงทดแทนการใช้

สารเคมีในการท าสีผม เพราะสารเคมีในยายอ้มผมสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ เมื่อใช้เป็น
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เวลานานอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งในอวยัวะต่างๆ ของร่างกายได ้ การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงไม่มี
สารเคมีตกคา้ง ท าใหป้ลอดสารพิษและปลอดภยัต่อสุขภาพแมจ้ะใชซ้ ้ าหลายๆ คร้ังก็ไม่มีอนัตราย
แต่อยา่งใด 

 7.2 การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงปราศจากสารพิษ จึงเป็นทางเลือกส าหรับผูท่ี้แพส้ารเคมีและ
ผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีตอ้งการหลีกเล่ียงสารเคมีในการท าสีผม โดยหนัมาใชผ้ลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติซ่ึง
ทุกคนสามารถท าเองได ้

 7.3 องค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัสามารถน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการหาแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาและอุปสรรคจากการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง และคิดคน้นวตักรรมมาใชใ้นการลดตน้ทุน
และระยะเวลาในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
 7.4 ใชเ้ป็นขอ้มลูพ้ืนฐานส าหรับมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (มสธ.)ในการสนับสนุน

ใหก้ลุ่มเกษตรอินทรียท์  าการผลิตใบเทียนก่ิง เพ่ือส่งให้ มสธ. ซ่ึงมีสาขาวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเป็น

ฝ่ายด าเนินการพฒันาผลิตภณัฑ์เทียนก่ิงท่ีใชต้ราสัญลกัษณ์ของ มสธ. ออกจ าหน่ายในทอ้งตลาด 

เพือ่หารายไดเ้ขา้มหาวิทยาลยั พร้อมทั้งยงัเป็นการสนบัสนุนใหป้ระชาชนลดการใชส้ารเคมีในการ

ท าสีผม อนัจะส่งผลใหอ้ตัราการเกิดโรคมะเร็งในชุนชนลดนอ้ยลงไดอี้กวิธีหน่ึง     

 

 




